
บทท่ี ๕ 

 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

การวิจัย  เรื่อง “ แนวคิดเรื่องกายสุจริตในพระพุทธศาสนาเถรวาท ” นี้เปนการวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาจากเอกสารเปนหลัก (Documentary Research) ศึกษา

ขอมูลปฐมภูมิจากคัมภีรพระไตรปฎก และขอมูลทุติยภูมิจาก รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ ตํารา 

บทความทางวิชาการ และบทความทางแวบไซท โดยกําหนดขอบเขตในการศึกษ า มุงเนนท่ีจะศึกษา

เนื้อหาท่ีเก่ียวกับลักษณะของกายสุจริตในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยมีวัตถุประสงค ๓ ประการ 

ประกอบดวย ๑)  เพ่ือศึกษาหลักกายสุจริตในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๒) เพ่ือศึกษาลักษณะของกาย

สุจริตในสังคมไทยปจจุบัน ๓) เพ่ือนําเสนอแนวทางการประยุกตใชกายสุจริตในสังคมไทยปจจุบัน  

มีผลการศึกษา สรุปได ดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑  หลักกายสุจริตท่ีปรากฏในพุทธศาสนาเถรวาท 

  จากการศึกษาหลักกายสุจริตในพระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปเปนประเด็นไดวา 

  ๑) กายสุจริต หมายถึง การกระทํา การแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมท่ีดีงามถูกตอง

ทางกาย ในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีอยู ๓ ประการ ไดแก (๑) งดเวนจากการฆาสัตว (๒) งดเวนจาก

การลักทรัพย และ (๓) งดเวนจากการประพฤติผิดทางกาม ท้ัง ๓ ประการจัดเปนหลักการพ้ืนฐานท่ีดี

งามท่ีมวลมนุษยในการพบความสุขท่ีแทจริงจําตองประพฤติปฏิบัติตาม 

  ๒) ลักษณะของหลักกายสุจริต คือ บุคคลเปนผูท่ีกระทําดี คิดดี และเปนผูท่ีพูด

ดี ท้ังสามอยางนี้ มีความสัมพันธกัน ซ่ึงจะตองมีครบในคุณสมบัติของชีวิตท่ีดีงาม ซ่ึงเรียกวา  บัณฑิต 

และนําไปสูกระบวนการท่ีแสดงออกมาทางพฤติกรรมทางกายท่ีดี  

  ๓) หลักคําสอนเรื่องกายสุจริตในพระพุทธศาสนาเถรวาท  มีความสําคัญจําเปน

อยางยิ่งตอการดําเนินชีวิตมนุษยในสังคมปจจุบัน เพราะเปนหลักปฏิบัติท่ีตรงจุดในการแกไขปญหา

ของชีวิตในดานตางๆ เชน หลักคําสอนเก่ียวกับการพัฒนาตนเอง การเมืองปกครอง หลักคําสอน

สําหรับบุคคลพึงปฏิบัติตอกันตามฐานะหนาท่ี ท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษยทางดา น

กาย (ทาน/ศีล ) จิตใจ (สมาธิ) และปญญาได อันแสดงถึงลําดับข้ันตอนท่ีชัดเจนเก่ียวกับหลักการ 

(ปริยัติ) การลงมือปฏิบัติ (ปฏิบัติ) และผลสําเร็จของชีวิต (ปฏิเวธ)  

  ๔) หลักการพัฒนากายสุจริต  คือ หลักแหงการประพฤติปฏิบัติทางจริยธรรม

ของพระพุทธศาสนาเถรวาทในรูปแบบแหงไตรสิกขาและบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ ถือเปนการ



 ๙๘ 

ประพฤติปฏิบัติครบทุกดาน ไดแก รางกาย วาจา และจิตใจ ใหมีความสอดคลองกลมกลืนหนุนเก้ือ

ประโยชนตอกันระหวางมนุษยกับมนุษย  และระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอมท้ังหลาย โดยท่ีมนุษยมี

ศักยภาพสูง สามารถท่ีจะฝกฝนพัฒนาตนไดจนถึงข้ันอริยบุคคล  

๕.๑.๒  ลักษณะของกายสุจริตในสังคมไทยปจจุบัน 

 จากการศึกษาลักษณะของกายสุจริตในสังคมไทยปจจุบัน สรุปไดวา 

  ๑)  คนไทยสวนใหญมีความเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม และสังสารวัฏ จึงนิยม

ทําบุญและประกอบการกุศล เพ่ือหวังจะไดรับประโยชนสุขในปจจุบันและในอนาคตนิสัยใจคอของคน

ไทยสวนใหญจึงเปนคนท่ีไมคอยชอบอะไรท่ีรุนแรง และวิธีการท่ีโหดรายจนเกินไปโดยมีหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาทเปนตัวชี้นํา กระตุนเตือนในการดําเนินชีวิต  เศรษฐกิจ การเมือง สังคมและ

สิ่งแวดลอมจะดําเนินไปอยางสมดุลได  

  ๒)  ปญหาของสังคมไทยท่ีเกิดจากกายทุจริตสามารถแบงออกตามกายทุจริต ๓ 

ประการ ไดแก ปญหาของสังคมไทยท่ีเกิดจากกายทุจริต  (ศีลขอท่ี ๑ การฆา) มีปญหาดาน

อาชญากรรม การฆากันตาย ฆาตัวตายและการใชความรุนแรง ปญหาของสังคมไทยท่ีเกิดจากกาย

ทุจริต (ศีลขอท่ี ๒ การลักทรัพย) มีปญหาคอรรัปชั่น ปญหาโจรกรรมและปญหาความยากจน สุดทาย 

คือ ปญหาของสังคมไทยท่ีเกิดจากกายทุจริต  (ศีลขอท่ี ๓ การประพฤติผิดในกาม) มีปญหาโรคเอดส  

ปญหาการทําแทง ปญหาการหยาราง-นอกใจ ปญหาการลวงละเมิดทางเพศ และปญหาโสเภณี 

  ๓)  รูปแบบและการพัฒนา กายสุจริตในสังคมไทยตามแนวพระพุทธศาสนาเถร

วาทมี ๒ ลักษณะ คือ ลักษณะท่ี ๑ ใชในการพัฒนามนุษยดวยหลัก กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา 

และปญญาภาวนา ซ่ึงเปนการพัฒนาท่ีมีความเก่ียวเนื่องสัมพันธกันไมมีการแยกพัฒนา และลักษณะท่ี 

๒ คือ หลักการพัฒนาสิ่งแวดลอมรอบตัวมนุษยท่ีมีความสัมพันธกันในฐานะเก้ือกูลเปนมิตรกัน 

 ๔)  เกณฑตัดสินพฤติกรรมท่ีดี (ความดี) และพฤติกรรมท่ีไมดี (ความชั่ว) ของชีวิต

มนุษยในสังคมไทยตามหลักการพระพุทธศาสนามีอยู ๒ เกณฑ ไดแก เกณฑตัดสินหลัก ตัดสินดวย

ความเปนกุศลหรืออกุศลโดยพิจารณามูลเหตุท่ีเกิดวาดีและไมดี แตเกณฑตัดสินรอง  ตัดสินพิจารณาท่ี

มีผลสะทอนกลับตอตนเองและผูอ่ืนเปนท่ียอมรับหรือไม และผลของการกระทําท่ีเกิดข้ึนเปนอยางไร 

๕.๑.๓  แนวทางการประยุกตใชหลักกายสุจริตในสังคมไทยปจจุบัน 

  จากการศึกษา แนวทางการประยุกตใชกายสุจริตในสังคมไทยปจจุบัน สรุปไดวา 

  ๑) แนวทางการประยุกตใชกายสุจริตในสังคมไทย แบงออก ๔ ระดับ ไดแก 

ระดับปจเจกบุคคล ท่ีมุงใหปจเจกบุคคลทําความดีดานกาย  คือ ไมทํารายผูอ่ืน  ใหชวยเหลือเก้ือกูล กัน 

ควรเห็นใจกัน ไมขมเหง ไมเบียดเบียนทรัพยสินหรือสิทธิของผูอ่ืน  แตใหแบงปนและบริจาคทรัพยสิน

ของตนชวยเหลือผูอ่ืน ไมประพฤติผิดในกาม คือไมสําสอนทางเพศ ใหพอใจอยูแตในคูครองของตนเอง 

ระดับครอบครัว  คือ การนําหลักกายสุจริต  มาปรับใชในชีวิตประจําวันในครอบครัว  เพ่ือใหสมาชิก  



 ๙๙ 

ในครอบครัวเปนคนดีท้ังดานความคิด การพูดจา และการกระทํา  ระดับองคกร  เนนใหบุคคลใน

องคกรใหอยูรวมกันอยางมีความสุข ไมทํารายกัน ไมเบียดเบียนกัน รักใครปรองดองกัน รวมมือรวมใจ

ปฏิบัติงานในองคใหบรรลุผลตามเปาหมายสวนระดับสังคม  พัฒนาปจเจกบุคคลใหเปนคนดีกอน  

สังคมถึงจะดีตามไปดวย  ซ่ึงเปนหลักแหงความประพฤติ  เปนแนวทางของการปฏิบัติชอบในการ

ดําเนินชีวิตมนุษยในสังคม  อยูอยางมีความสุขและความหวัง  คือ ความรัก ความปรารถนาดีตอกัน   

เอ้ืออาทรตอกัน  

 ๒)  การปลูกฝงความสําคัญของหลักกายสุจริตในสังคมตั้งอยูบนฐานหรือมีความ

สอดคลองกับคุณธรรมท่ีสําคัญและควรปลูกฝงข้ึนใหเกิดแกทุกคนในสังคมไทยเพ่ือใหพลเมืองเกิด

ความเจริญกาวหนาแกตนเอง และประเทศชาติ โดยแบงออกเปนการปลูกฝงดานกายภาวนา  

ศีลภาวนา จิตภาวนาและปญญาภาวนาเพ่ือใหเกิดพฤติกรรมท่ีดีงาม ในความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม

ทางกายหรือวัตถุ สิ่งแวดลอมทางสังคม และการทํามาหาเลี้ยงชีพท่ีถูกตอง 

 ๓)  การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ  และพฤติกรรมในสังคมดวย หลักกายสุจริต  

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเนนไปท่ีอิทธิพลของสิ่งแวดลอมและการใชปญญาพิจารณาเหตุผล  วาเปน

องคประกอบสําคัญท่ีทําใหเกิดการเรียนรูและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล คือ ปรโตโฆสะ เสียง

จากผูอ่ืน อันเปนวิธีการแหงศรัทธา  และโยนิโสมนสิการ การใชความคิดถูกวิธี เพ่ือนําชีวิตไป  

สูเปาหมายตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาทอยางแทจริง ซ่ึงเรียกวาวิธีการแหงปญญา  

 ๔)  ผลกระทบกายทุจริต-กายสุจริต แสดงใหเห็นวาปญหาทางสังคมท้ังหลายลวน  

มีกามเปนตนเหตุ ดังนั้น ปญหาฆาตกรรมก็ดี ปญหาโจรกรรมก็ดี ปญหาการละเมิดทางเพศก็ดี ปญหา

โสเภณีก็ดี ปญหาเหลานี้ไดสรางความทุกข ความเดือดรอนในสังคม เปนเหตุใหคนท่ีมีความตองการ

ทางกามวัตถุไดประพฤติทุจริตทางกาย วาจาและใจ วิธีแกไข ก็คือ บําเพ็ญกายสุจริตพรอมกับ

ประพฤติปฏิบัติหลักธรรมอ่ืนๆ ทางพระพุทธศาสนาจึงจะสามารถแกไขปญหาเหลานี้ได 

 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  อายตนะเปนแหลงท่ีมาของความสุขและความทุกขของมนุษย และเปน

เปาหมายแหงการดําเนินชีวิตท่ัวไปและความเพียรพยายามเฉพาะกิจแทบทุกอยางของปุถุชน ดานสุข

ก็เปนการแสวงหา ดานทุกขก็เปนการหลีกหนี นอกจากสุขทุกขจะเก่ียวเนื่องกับปญหาความประพฤติ

ดีประพฤติชั่ว แลว ตัวความสุขและความทุกขนั้น ก็เปนปญหาอยูในตัวของมันเอง ในแงของคุณคา 

ความมีแกนสาร ก็เพ่ือใหรูจักควบคุมอายตนะภายในและภายนอกดวยการวางทาทีท่ีถูกตอง ไมใหเกิด

เปนพิษเปนภัยแกตนเองและผูอ่ืน โดยใชความระมัดระวังในการใชสอยสิ่งตางๆ ในชีวิตอยางพอดี 

พอเพียง 



 ๑๐๐ 

  ๑) สงเสริมใหประชาชนมีความฉลาดทางอารมณ  ควบคูกับความฉลาดทางปญญา  

ในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน ชี้แนะ แนะนําหลักแหงการพ่ึงตนเอง และวิธีการปฏิบัติท่ีถูกตอง

ตามทํานองคลองธรรม 

 ๒) สงเสริมใหประชาชนเปนอยูดวยความไมประมาท หลงใหล ในทางวัตถุ ไมหลงไป

ตามกระแสของสังคม ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเปนแนวทางในการ

ประกอบการงานหาเลี้ยงชีพ 

 ๓) สงเสริมใหประชาชนเขารวมกิจกรรมทางพระศาสนาตามโอกาสตางๆ ดวยการ

ปฏิบัติธรรม เชน การฟงธรรม ทําสมาธิในวันธัมมัสสวนะ  เพ่ือใหประชาชนไดปลอยวางความทุกข 

ความเรงรีบบางและเพ่ือใหจิตใจไดเขาถึงรสพระธรรมคําสอนอยางแทจริง 

 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

  ในการวิจัยเรื่องนี้ยังมีเรื่องท่ีนาศึกษาและวิจัยอยูอีกมากท่ีควรมีผูศึกษานําไป

ศึกษาและวิจัยใหละเอียดลึกซ้ึงเพ่ือเปนประโยชนในทางวิชาการตอไป โดยผูวิจัยไดเสนอแนะหัวขอ

ของการทําวิจัยไว ดังนี้ 

  ๑) การศึกษาเชิงวิเคราะหมิจฉาวณิชชาตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๒) การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องอุดมคติทางพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีมีอิทธิพล

ตอการดํารงชีวิตของคนไทยในสมัยปจจุบัน 

  ๓) การปรับพฤติกรรมของมนุษยตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท  และแนวคิด

การแกไขปญหาสุขภาพจิตดวยหลักพุทธธรรม 
  

 


